A LA CARTE

SALADES...

..classique
e Salade César sucrine, poulet grillé, haricot vert, sauce césar, crolton 8,50 €
e Salade de lentilles, ceuf mollet 6,60 €
lentilles vertes du Puy, carotte, céleri rave, mache, ceuf mollet
...de saison
° Salade de tomates anciennes et mozzarella di bufala 7,80 €
i tomates : green, zebra, coeur de boeuf, ananas, mozzarella di bufala, vinaigrette
; ° Taboulé d'épeautre melon/feta/bresaola 6,50 €
q semoule d'épeautre, melon, bresaola, feta, pignon grillé, zaatar
w ® Quinoa et riz a la nicoise 6,90 €
quinoa bio, riz, tomate, ceuf dur, concombre, basilic, thon blanc, olives noires, huile d'olive
: ',;,'sa"“ti; ° Haricot vert a la parisienne 6,90 €
] gy haricot vert, cosur de sucrine, champignon de Paris
0 SANDWICHES...
..classique
e Parisien jambon de Paris, beurre, cornichons 4,90 €
] ® Ficelle poulet blanc de poulet grillé, coeur de romaine, tomate, beurre moutardé 5,00 €
° Le mixte ficelle froment, beurre, coeur de romaine, jambon de Paris, Comté 5,00 €
° Foccacia houmous-aubergine 5,00 €
pain foccacia, houmous, aubergine, riquette, courgette, zaatar
M ® Focaccia Cerda/mozzarella di bufala 5,00 €
pain foccacia, ricotta, jambon de Cerda, mozzarella di bufala
° Raisins Roquefort pain raisins de Corinthe, Roquefort, poire, noix hachée 6,60 €
e Club sandwich classique ceuf/bacon, sauce curry & volaille/pulpe de tomate 7,90 €
> * Petit jambon de Cerda - tome de brebis 3,70 €
g‘ﬂ jambon de Cerda, coeur de romaine, beurre Charentais, tome de brebis
...de saison
¢ Duo saumon fumé/concombre & poulet/tomate 4,50 €
saumon fumé/raifort/wasabi/concombre & sauce curry/volaille/pulpe tomate
* Duo concombre/fromage frais & jambon/sauce tartare 4,00 €
pain de mie, concombre, fromage frais de vache & jambon cuit et sauce tartare
* Pissaladiére pate a pain, compotée d’oignons, olive noire, anchois 3,60 €
e Ciabatta thon pain ciabatta, marmelade de thon, concombre, fenouil 3,50 €
¢ Pains Riviera Assortiment 6,90 €, a la piece 2,60 €
pain a la tomate, magret de canard, marmelade d'une diable
pain pesto, tomate confite, parmesan
pain au froment, tapenade, fromage de cheévre frais, basilic
VELOUTES
° Gaspacho ou Tzatziki a boire ou Vitamine Mary 4,60 €
PLATS CHAUDS
® Coquillettes jambon/truffe CHAUD 8,70 €
* Riso crevette/algues bio de Bretagne FROID 7,50 €
e (Euf brouillé et marmelade de légumes rafraichie FROID 6,50 €
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DESSERTS...

..classique

Fromage blanc 0%, fruits de saison
Compote pomme/abricot

Tiramisu framboise

Smoothie banane/fraise

Tartelette citron

Clafoutis aux fruits de saison

..de saison

Tarte amande/fruits

Fruits de saison

Tarte onctueuse au fromage blanc

Découvrez le dessert de la semaine lors de votre commande

..du mois
La Madeleine

SALON DE THE

Sablé breton au chocolat noir ou lait de notre manufacture a Paris
Cookie classique

Cake tranché en sachet, au chocolat, citron ou fruits confits

Muffins fruits rouges ou chocolat

Donut, gaufre

Visitandine

Sacristain

Mini financiers en sachet de 16 piéces

Pastis d’Amélie en part individuelle

Pastis d’Amélie entier

PETIT DEJEUNER

Croissant

Pain au chocolat

Pain aux raisins

Chausson aux pommes
Torsade chocolat

Briochette nature ou sucrée
Viennoise nature ou chocolat
Chouquette en sachet de 10 pieces

BOISSONS FRAICHES...
..soft

Evian/Badoit bouteille 50 cl

Ice Tea péche, Orangina, Coca Cola, Coca Cola light ou zéro 33 cl
Jus de fruits Borderline 25 cl

Limonade artisanale 27,5 ¢l

...jus de fruits frais

Orange 30 ¢l
Pamplemousse 30 cl
Pomme 30 cl

Fruits rouges 30 cl

3,90 €
5,50 €
5,20 €
4,20 €
3,90 €
3,90 €

3,80 €
4,00 €
3,80 €

2,30 €

3,00 €
2,60 €
3,20 €
3,00 €
2,20 €
2,90 €
2,10 €
4,90 €
2,80 €
16,00 €

1,00 €
1,10 €
1,40 €
1,30 €
2,00 €
1,00 €
1,10 €
2,50 €

2,20 €
2,20 €
3,90 €
3,40 €

3,70 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €



